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ฉบับที่  7 ประจำเดือน กันยายน 2568

สารจากประธานคณะกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์ ชุดที่  20
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ส่งเสริมการออมทรัพย์  บริการประทับใจ  บริหารโปร่งใส  ใส่ ใจสวัสดิการ

นายอดุลย์   ชมพล
ประธานคณะกรรมการ

ศึกษาและประชาสั มพั นธ์  ชุดที่ 20

สวัสดีครับ พี่ๆเพื่อนๆน้องๆ สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ พนักงาน
มูลนิธิโครงการหลวง จำกัด ทุกคน ผม นายอดุลย์  ชมพล ประธาน

คณะกรรมการศึกษาและประชาสัมพันธ์  ชุดที่  20 
มีความยินดีเป็ นอย่างยิ่งที่ ได้มีโอกาสพบปะกับทุกๆคน ผ่านทาง

ข่าวสารสหกรณ์ฯ ฉบับนี้  และในโอกาสนี้ ...ขอแสดงความยินดีกับ
พวกเราสมาชิกสหกรณ์ฯโครงการหลวง ทั้ง 22 คน ที่ ได้เกษียณอายุ
งาน ในเดือนกันยายน 2568 “ชีวิตใหม่เริ่มต้นแล้วนะครับ”.. ขอให้ใช้
ชีวิตในวัยเกษียณอย่างมีอิสระอย่างแท้จริงต่อไปนี้ ชีวิตอาจจะเปลี่ยน
ไปบ้าง จะเป็ นวันที่ทุกๆคนรอคอย วั นที่จะได้นอนตื่นสายบ้าง ขอให้มี

ความสุขกับครอบครัว อยู่กั บลูกหลานอย่างมีความสุข..ขอให้ทำ
หน้าที่ให้สมบูรณ์ ให้ดีที่สุดกับวันนี้  วั นพรุ่งนี้  และวันต่อๆไปนะครับ...“

ทุกเส้นทางที่ก้าวเดิน...ขอให้เผชิญกับสิ่งดีๆเสมอ ”
“วัยเกษียณ...ไม่ใช่จุดสิ้ นสุดของชีวิต...แต่มันคือโอกาสทอง...

ที่ เราจะได้อยู่กั บตัวเองอย่างสงบ
 ...และที่สำคัญที่สุด...จะมีอิสรภาพอย่างแท้จริง...” 

พี่ๆเพื่อนๆน้องๆ ครับ “การออมเงิน” ถือเป็ นวิธีปฏิบัติขั้ นพื้ นฐานที่
จะช่วยควบคุมอนาคตทางการเงินได้ จะเป็ นรากฐานที่มั่ นคง จะมี
อิสระมากกว่าใช้ชีวิตที่จำกัด การออมเงินเปรียบเสมือนการปลูก

ต้นไม้ยิ่งเริ่มต้นเร็ว ยิ่งจะเติบโตรวดเร็ว มั่นคง ออมให้เร็ว 
ออมให้มาก ออมให้ต่อเนื่อง ถ้าไม่เริ่มตั้งแต่

วั นนี้  อนาคตเราจะมีเงินก้อนที่ ไหนมาใช้ หวังพึ่งน้ำ บ่อหน้า คงจะไม่ง่ายแน่  การออมเงินแบบง่ายๆ จะใช้เงินเก่ง
แค่ไหนเงินก็จะเหลือเก็บอย่างแน่นอน..ลองดูกันนะครับ เก็บก่อนใช้ / ฝากแบบอัตโนมัติ / หยอดกระปุก / เก็บ
แบงค์  50 ทุกใบที่ ได้มา / เงินเหลือคือเงินออม / วางแผนการใช้เงิน บริหารจัดการเงินทุกบาททุกสตางค์ ให้ดี

ที่สุด วั นข้างหน้าจะได้ไม่เป็ นภาระกับครอบครัวกับคนที่เรารัก 
“เก็บไว้บ้าง ออมไว้บ้าง บั้นปลายชีวิตจะได้มีความสุขอย่างแท้จริง ” ......และท้ายที่สุดนี้
“ ผมเชื่อว่า...หลายๆท่าน หลายๆคน เป็ นเสาหลักของบ้าน เป็ นเสาหลักของครอบครัว

...ที่ทำให้ทุกคนที่อยู่ ในบ้าน กินอิ่ม นอนหลับ...คุณอย่าคิดว่าคนที่อยู่ ในบ้าน
ทำให้คุณต้องเหนื่อย...ทำให้คุณต้องทำงานหนัก...ขอให้ทำหน้าที่ให้สมบูรณ์...ทำหน้าที่ให้ดีที่สุด

...ขอเป็ นแรงใจและเอาใจช่วยนะครับ...” 
-------------------------------------------------------------------

 “However” อย่างไรก็ตาม...สหกรณ์ฯ โครงการหลวง ก็ยั งเป็ นที่พึ่งพาอันดับหนึ่งของพวกเราอยู่เสมอ
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มอบเงินสวั สดิแก่สมาชิกเสียชีวิต

         สหกรณ์ออมทรัพย์ พนักงานมูลนิธิโครงการหลวง
จำกัด   ได้ร่วมแสดงความเสียใจกับครอบครัว แซ่เฒ่า
ต่อการจากไปของนางสาวเบญจพร แซ่เฒ่า สังกัด
สอ.พนักงานมูลนิธิโครงการหลวง โดยมอบเงิน
สวัสดิการเงินฌาปนกิจศพ จำนวนเงิน 10,000 บาท
และทั้งนี้ นางสาวเบญจพร แซ่เฒ่า ได้เป็ นสมาชิก
กองทุนอาลัยอาวรณ์ ทางสหกรณ์ฯ จะส่งมอบเงิน
สวัสดิการกองทุนในลำดับต่อไป

        สหกรณ์ออมทรัพย์ พนักงานมูลนิธิโครงการหลวง
จำกัด ได้ร่วมแสดงความเสียใจกับครอบครัว ปิ นธุกาศ
ต่อการจากไปของนางสาวมาลี ปิ นธุกาศ สังกัด สมาชิก
เกษียณ โดยมอบเงินสวัสดิการเงินฌาปนกิจศพ
จำนวนเงิน 10,000 บาท และทั้งนี้ นางสาวมาลี ปิ นธุ
กาศ ได้เป็ นสมาชิกกองทุนอาลัยอาวรณ์ ทางสหกรณ์ฯ
จะส่งมอบเงินสวัสดิการกองทุนในลำดับต่อไป



ข่าวสารสหกรณ์ฯ
ฉบับที่  7 ประจำเดือน กันยายน 2568

www.savcooprpf.com053 - 328381

ส่งเสริมการออมทรัพย์  บริการประทับใจ  บริหารโปร่งใส  ใส่ ใจสวัสดิการ

เกษียณสุขสั นต์  รุ่นที่  3

สหกรณ์ออมทรัพย์ พนักงานมูลนิธิโครงการหลวง จำกัด ได้จั ดกิจกรรมเกษียณสุขสันต์  รุ่น ที่  3
 เมื่อวั นที่  17 กันยายน 2568  ณ ห้องประชุม ชั้น 1 อาคารปฎิบัติการ 1  ศูนย์ วิจั ยและพัฒนาการ

เกษตรโครงการหลวง ชนกาธิเบศรดําริ  อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่
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สมาชิกสหกรณ์ฯ เกษียณ

เมื่อวั นที่  17 กันยายน 2568 เวลา 11.00-12.00 น สหกรณ์ออมทรัพย์ พนักงานมูลนิธิโครงการ
หลวง นำโดยท่านประธานฯ คณะกรรมการ ชุดที่  20 และเจ้าหน้าที่สหกรณ์ ได้จั ดกิจกรรม  “วั น
เกษียณสุขสันต์  รุ่นที่  3” ณ ห้องประชุมชั้น 1 อาคารปฎิบัติการ 1เพื่อพบปะพูดคุยและแนะนำ
เกี่ยวกับสิทธิประโยชน์และสวัสดิการต่างๆที่สมาชิกจะได้รั บหลังจากเกษียณอายุงานแล้ว ดังมี

รายชื่อสมาชิกที่ เกษียณอายุงาน ปี  2568 จำนวน 22 คน 
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ฐานะทางการเงิน
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บทความสาระหน้ ารู้

       ชีวิตดี ไม่ขัดสน มีความสุข ด้วยการบริหารเงินในครอบครัว
         การบริหารการเงินในครอบครัว เป็ นการวางแผน และจัดการรายรับรายจ่าย เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ทางการเงินที่ตั้ งไว้ โดยมีการตั้งเป้าหมายทางการเงินให้ชัดเจน จัดทำงบประมาณรายจ่ายและติดตาม
ผลอย่างสม่ำเสมอ, จัดการหนี้ สินอย่างมีระบบ, ออมเงินอย่างมีวินัย, วางแผนการลงทุน, บริหารความเสี่ยง
ผ่านประกัน, และสื่อสารกันในครอบครัวอย่างเปิ ดเผย. ไปดูกันว่า เทคนิคในการวางแผนการเงินครอบครัว
ที่ดีต้องทำยังไงบ้าง
         1.ตั้งเป้าหมายทางการเงิน: 
กำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน เช่น ซื้ อบ้าน, การศึกษาบุตร, หรือการเกษียณ แบ่งเป้าหมายเป็ นระยะสั้น กลาง
และยาว เพื่อให้การวางแผนเป็ นระบบ. 
         2.จัดทำงบประมาณรายจ่าย: 
สร้างงบประมาณรายเดือน เพื่อบันทึกและติดตามการใช้จ่ายในแต่ละหมวดหมู่  เช่น ค่าอาหาร, ค่าผ่อน
บ้าน, ค่าเดินทาง และค่าใช้จ่ายจิปาถะ. 
         3.จัดสรรเงิน: 
แบ่งเงินออกเป็ นส่วนๆ เพื่อใช้จ่ายในชีวิตประจำวั น, ค่าใช้จ่ายส่วนตัว, และส่วนที่เหลือสำหรับออม. 
         4.จัดการหนี้ สิน: 
จัดการหนี้ สินอย่างมีระบบ โดยเริ่มชำระหนี้ ที่มีดอกเบี้ ยสูงก่อน และพยายามลดหนี้ สินเพื่อลดภาระ
ทางการเงิน. 
         5.ออมเงินอย่างมีวินัย: 
ตั้งเป้าหมายการออมและปฏิบัติตามอย่างสม่ำเสมอ โดยอาจเริ่มจากเก็บออมส่วนหนึ่งของรายได้ทุกเดือน. 
         6.วางแผนการลงทุน: 
ศึกษาและทำความเข้าใจรูปแบบการลงทุนที่ เหมาะสม เพื่อให้เงินออมงอกเงย เช่น การลงทุนในกองทุนรวม
หรือการซื้ อประกันสะสมทรัพย์ . 
        7.ประกันและการบริหารความเสี่ยง: 
จัดหาประกันชีวิตและประกันสุขภาพที่เพียงพอ เพื่อเป็ นเกราะป้องกันปัญหาทางการเงินที่อาจเกิดขึ้ น. 
        8.การสื่อสารในครอบครัว: 
พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และวางแผนร่วมกับสมาชิกในครอบครัวอย่างเปิ ดเผย เพื่อสร้างความ
เข้าใจและมีส่วนร่วมในการบริหารการเงิน. 
           นอกจากการวางแผนครอบครัวให้เป็ นไปตามความต้องการแล้ว การวางแผนการเงินครอบครัวก็นับ
ว่าเป็ นสิ่งสำคัญที่จะทำให้ชีวิตของคุณราบรื่นมากขึ้น ทั้งนี้ ในการวางแผนการเงินครอบครัวจะต้องมีการ
บริหารความเสี่ยงควบคู่พร้อมกันไปด้วย เพื่อให้สามารถรับมือกับเหตุการณ์ในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 


