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สารจากที่ปรึกษา ชุดที่ 20
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นายภราดร    สื่อมโนธรรม
ที่ปรึกษา

          วันนี้ ได้รับมอบหมายให้เขียนสารถึงสมาชิกสหกรณ์
โครงการหลวง ทำให้นึกถึงความเป็นมาของกองทุน 30 
          เมื่อปี 2530 นั้น โครงการหลวงเรามีคณะทำงาน
พิจารณาเงินกู้ยืมรวม 4 คน โดยมีผมเป็นหนึ่งในคณะกรรมการ
ตัวแทนจากพนักงานโครงการหลวงอีก 3 คน เป็นข้าราชการ
และอาจารย์ที่มาช่วยงานโครงการหลวง แต่ผลการพิจารณาเงิน
กู้นั้นผ่านยากมากแม้จะมีวงเงินกู้ไม่เกิน 50,000 บาท/คน
เพราะต้องเป็นเหตุฉุกเฉินและจำเป็น ไม่สามารถช่วยเหลือ
พนักงานโครงการหลวงที่เดือดร้อนได้ทุกคน จึงมีท่าน
ข้าราชการที่เป็นกรรมการคนหนึ่งเสนอว่า เหตุฉุกเฉินและจำเป็น
นั้นคือ น้ำท่วม พายุ ลมแรง ถ้าเป็นคนท้องไม่สามารถอนุมัติได้
เพราะไม่ฉุกเฉิน เป็นเรื่ องที่รู้ ล่วงหน้าแล้ว 
         เย็นวันหนึ่งในวงเหล้าหลัง มช. เมื่อเจ้าหน้าที่โครงการหลวงเราหลายคนได้ร่วมปรับทุกข์กัน

จึงมีความเห็นว่า เราควรช่วยเหลือกันเอง เพราะข้าราชการที่มีเงินจากรัฐบาลเขาไม่ได้เดือดร้อนด้วย
จะให้มาเห็นใจเราได้อย่างไร นี้คือที่มาของการรวมเงินเดือนละ 200 บาท/คน แล้วให้ผู้ที่เดือดร้อน
มากที่สุดเอาไปใช้ก่อน ตอนนั้นต้องขอขอบคุณพี่สุเทพ (สุเทพ อนุรักษ์ชินะ) พี่ต้อม (บรรยง
อัธยาศัยวิ สุทธิ์) ที่รับหน้าที่เป็นประธานกองทุน30 โดยมีคุณต้อย (กิ่งแก้ว มูลนิลตา) เป็นผู้ทำบัญชี
รับ-จ่ายเงิน เราอยู่ในนามกองทุน 30 ถึง 18 ปี มีเงินเกือบ 10 ล้านบาท ก่อนจะเปลี่ยนมาเป็น
สหกรณ์โครงการหลวง เพราะเพื่อความมั่นคงและจะได้เป็นการช่วยเหลือสมาชิกได้มากขึ้น
       วันนี้ สหกรณ์ของเราก็ได้ดำเนินการมาเป็นเวลา 20 ปีแล้ว มีสินทรัพย์ถึง 745 ล้านบาท 
มีสมาชิกกู้เงินไปเกือบ 700 ล้านบาท ที่สำคัญเรามีที่ดิน ทุนสำรองและทุนสะสมต่างๆเกือบ 80
ล้านบาท อันแสดงถึงความมั่นคงและความสามารถที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพราะเราเป็นพวก
เดียวกัน สหกรณ์จึงเป็นของเราทุกคน เราเป็นเจ้าของไปตลอดชีวิ ต ยามแก่เมื่อไม่มีเงินเดือนจาก
โครงการหลวงแล้ว ก็ยังมีสวัสดิการและเงินบำนาญจากสหกรณ์ ขอสมาชิกทุกท่านประสบความ
สำเร็จ ความเจริ ญด้วยหลักการที่ว่า “การช่วยตนเองและการช่วยเหลือซึ่งกันและกันจะนำไปสู่การกิน
ดี อยู่ดี มีความเป็นธรรมและสร้างสันติสุขในสังคม”
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การประชุมคณะกรรมการดำเนินการ ชุดที่  20 ครั้งที่  7/2568 
วันที่  26 กันยายน 2568 ณ ห้องประชุมชั้น 1 อาคารปฎิบัติการ 1
ศูนย์วิจัยและพั ฒนาการเกษตรโครงการหลวงชนกาธิ เบศรดำริ  

อำ เภอเมืองเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่
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 วันศุกร์ ที่ 26 กันยายน 2568 นายอนุชา ศรี มา ประธานคณะกรรมการดำเนินการ และนายอดุลย์ ชมพล 
คณะกรรมการดำเนินการ สหกรณ์ออมทรัพย์พนักงานมูลนิธิโครงการหลวง จำกัด เข้าร่วมต้อนรับชุมนุมสหกรณ์

ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จำกัด ในโอกาสร่วมโครงการ ชสอ. เยี่ยมสหกรณ์สมาชิก เพื่อพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และนำเสนอข้อมูลข่าวสารอันเป็นประโยชน์ รวมถึงรับฟังข้อเสนอแนะต่างๆจากสหกรณ์สมาชิก เพื่อนำ

ไปพัฒนาการดำเนินงานของ ชสอ. ให้มีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความต้องการของสมาชิกได้ดียิ่งขึ้น 
ณ ห้องประชุม ชั้น 2 สำนักงานสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเชียงใหม่ จำกัด
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ในหลวง รัชกาลที่ 9 ต้นแบบของ “พระมหากษัตริย์นักออม” 
ทรงแสดงให้เห็นถึงความประหยัด เรียบง่าย และ

พอเพียง ซึ่งเป็นสิ่งที่พสกนิกรชาวไทยสามารถน้อมนำแนวคิดมาปฏิบัติตาม
 
 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเป็นแรงบันดาลใจของ
พสกนิกรชาวไทย ในหลาย ๆ เรื่อง และหนึ่งในสิ่งที่ทุกคนให้การยกย่องพระองค์เป็นต้นแบบ ก็คือ การเป็น "พระ
มหากษัตริย์นักออม" ซึ่งเป็นพระราชจริยวัตรที่พระองค์ทรงปฏิบัติให้เห็นเป็นแบบอย่างเป็นประจำเสมอมา โดย
เป็นแนวคิดง่าย ๆ ที่ทุกคนนำไปประยุกต์ใช้ได้ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว ดังพระราชดำรัสที่ว่า
“การประหยัดอดออม เป็นรากฐานในการสร้างตัว สร้างฐานะบุคคล ตลอดจนความเจริญมั่นคงของสังคมและ
ชาติบ้านเมือง” 
 
 1. สมเด็จย่าผู้ปลูกฝังเรื่องการออม พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร ตั้งแต่ครั้งยังทรงพระเยาว์ โดยทรงได้รับเงินค่าขนมเป็นรายสัปดาห์ เพื่อเป็นการสอนให้รู้จักจัดสรรเงินไว้
ใช้ และเมื่ออยากได้อะไรก็ให้เก็บเงินซื้อด้วยพระองค์เอง 

 2. ฝากเงินกับธนาคารอย่างเป็นประจำเสมอมา
 ตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
เก็บออมเงินไว้กับธนาคารอย่างต่อเนื่อง ตามคำสอนของสมเด็จย่า ผ่านสมุดบัญชีเงินฝากธนาคารออมสินส่วน
พระองค์ ซึ่งมีเงินฝากเข้าเป็นประจำทุก ๆ ปี 
 ดังจะเห็นได้จากพระราชดำรัสของพระองค์หลายต่อหลายครั้ง ที่ทรงให้ความสำคัญต่อการออมเป็นอย่างยิ่ง
"ถ้าเราสะสมเงินให้มาก เราก็สามารถที่จะใช้ดอกเบี้ย ใช้เงินที่เป็นดอกเบี้ยโดยไม่แตะต้องทุน แต่ถ้าเราใช้มากเกินไป
หรือเราไม่ระวัง เรากินเข้าไปเป็นทุน ทุนมันก็น้อยลง ๆ จนหมด

 3. ประหยัด มัธยัสถ์ เป็นที่สุด
 พระองค์ทรงเป็นต้นแบบของการประหยัด มัธยัสถ์ อย่างแท้จริง จนเคยมีครั้งหนึ่งสมเด็จย่ามีพระดำรัสว่า “ใน
สวนจิตรเนี่ย คนที่ประหยัดที่สุดคือ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร ประหยัดที่สุดทั้งน้ำ ทั้งไฟ เรื่องฟุ้ งเฟ้อฟุ่ มเฟือยไม่มี” ซึ่งเราจะเห็นได้จากของใช้ส่วนพระองค์ ที่ทรงใช้ทุก
อย่างแบบรู้คุณค่า และคุ้มค่าที่สุด

 4. บัญชีครัวเรือน แก้ปัญหาความยากจน
 บัญชีครัวเรือน เป็นอีกหนึ่งเครื่องมือในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดของพระบาทสมเด็จพระบรมชน
กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ทรงริเริ่มที่จะช่วยแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน
โดยการทำบัญชีครัวเรือน ก็คือ การบันทึกรายรับ-รายจ่าย ที่เกิดขึ้นในครัวเรือน เพื่อช่วยให้เห็นภาพรวมว่า
ครอบครัวมีรายได้-รายจ่ายเท่าไหร่ มีเงินคงเหลือมากน้อยแค่ไหน

    หากมีการทำบัญชีครัวเรือน จะช่วยให้ทราบว่า มีรายจ่ายไหนจำเป็น ไม่จำเป็นบ้าง เพื่อจะได้ลดรายจ่ายที่ไม่
จำเป็นทิ้งไป ซึ่งสิ่งสำคัญของการทำบัญชีครัวเรือนตามแนวคิดของพระองค์ คือ ให้มีการจัดสรรรายได้ส่วนหนึ่ง
ออมไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉินหรือยามเกษียณด้วย
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 5. พอเพียง พอประมาณ แต่ไม่สุดโต่ง
 การประหยัด อดออม ล้วนเป็นเรื่องที่ดีอยู่แล้ว แต่หากสุดโต่งมากจนเกินไปก็เกิดผลเสียได้เช่นกัน ซึ่งตามความหมาย
ของคำว่าพอเพียงของพระองค์ ก็คือ การคำนึงถึงความพอประมาณ อย่างมีเหตุผล ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น
 "พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่ มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่างอาจจะดูฟุ่ มเฟือย แต่ถ้าทำให้มี
ความสุข ถ้าทำได้ก็สมควรที่จะทำ สมควรที่จะปฏิบัติ
 
 6. ลงทุนควบคู่ไปด้วย
 นอกจากการออมแล้ว พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ยังเป็นผู้ที่
รู้จักนำเงินที่ออมได้มาลงทุนควบคู่กันไปด้วย เห็นได้จากโครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา ที่เริ่มต้นลงทุนจากเงิน
สะสมส่วนพระองค์เพียง 32,866 บาท จนกลายเป็นโครงการที่เติบโตมาถึงทุกวันนี้
 หรืออย่างเรื่องการเลี้ยงปลานิล ก็เป็นสิ่งที่สะท้อนเป็นอย่างดีว่า พระองค์ท่านรู้จักการลงทุนเพื่อหวังผลระยะยาว
เพราะเริ่มแรกได้รับการถวายปลานิล จำนวน 50 ตัว จากสมเด็จพระจักรพรรดิอะกิฮิโตะ ประเทศญี่ปุ่น พระองค์จึงได้
โปรดเกล้าฯ ให้ทดลองเลี้ยงปลานิลภายในสวนจิตรลดา หลังจากเลี้ยงไม่นาน มีทั้งรอดบ้าง ตายบ้าง มีปลานิลที่ยังคง
เหลือเพียง 10 ตัวเท่านั้น
 แต่พระองค์ไม่ทรงย่อท้อ ยังคงพยายามต่อไป จนกระทั่ง 1 ปี ผ่านไป พระองค์สามารถพระราชทานปลานิลให้กรม
ประมง 10,000 ตัว ทำให้ปัจจุบัน ประเทศไทยกลายเป็นผู้ส่งออกปลานิลไปทั่วโลก สามารถเพาะพันธุ์ปลานิลได้ปีละกว่า
220,000 ตัน สร้างงานสร้างอาชีพให้ผู้คนจำนวนมาก แสดงให้เห็นถึงพระอัจฉริยะภาพด้านการลงทุนในระยะยาวของ
พระองค์ได้เป็นอย่างดี
 
 7. ออมแล้วรู้จักให้ด้วย
 จะเห็นได้ว่า พระองค์ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่พระราชทานทุนทรัพย์ส่วนพระองค์ช่วยเหลือราษฎร และทรงให้ทุนการ
ศึกษาแก่นักเรียนอยู่ตลอดเวลา รวมถึงโครงการตามพระราชดำริและพระราชกรณียกิจทุกโครงการ ที่ล้วนแสดงให้เห็น
ว่าพระองค์พร้อมจะให้ และเสียสละความสุขส่วนตนเพื่อประโยชน์สุขส่วนรวมอย่างแท้จริง นั่นก็เพราะเมื่อครั้งทรงพระ
เยาว์ ที่ได้รับการอบรม จากสมเด็จย่าเรื่องการให้ ด้วยการทรงตั้งกระป๋องออมสินที่เรียกว่า “กระป๋องคนจน” ไว้กลาง
ที่ประทับ เมื่อพระองค์นำเงินไปทำกิจกรรมแล้วมีกำไร จะต้องถูกเก็บภาษี ด้วยการต้องนำมาหยอดใส่กระปุกนี้ 10%
และทุกสิ้นเดือน สมเด็จย่าจะทรงเรียกประชุมเพื่อสอบถามความคิดเห็นว่า จะนำเงินสะสมที่ได้จากการเก็บภาษีไปใช้ทำ
อะไร เช่น อาจจะนำไปมอบให้เด็กกำพร้า หรือทำกิจกรรมเพื่อคนยากจน เป็นต้น

      ทั้งหมดนี้ ล้วนเป็นสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
ปฏิบัติต่อเนื่องมาอย่างยาวนาน จนเป็นต้นแบบของ "พระมหากษัตริย์นักออม" ให้คนไทยยึดถือเป็นแบบอย่าง ซึ่งทุกคน
สามารถนำแนวทางดังกล่าวไปปรับใช้เพื่อความเจริญรุ่งเรื่องของตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติต่อไป


